
Cómo utilizar sus Tarjetas del Kínder

Utiliza estas tarjetas para preparar a tu hijo/a 
para el Kínder:

Cada tarjeta contiene: 

Una habilidad clave para el Kínder

Una actividad

Un juego

¡De tus amigos de Austin PBS!

Se necesitan 3 apps de la tienda de 
apps para tu teléfono o tableta: 

¡EMPIEZA AQUÍ!

DESCARGAR APPS

Como cambiar esta app a español: 
Abre la app Daniel Tiger for Parents, 
Después, haz clic en “more.” En el 
menú de “App Language” haz clic en 
“español”. 
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PBS KIDS Games PBS Parents 
Play & Learn

Daniel Tiger for Parents



Para Padres de Familia: Un chequeo 
de Salud Mental de 5 Minutos

Si estás teniendo una crisis de salud mental, llama a Austin Travis County 
Integral Care al 512-472-4357. O llama al 2-1-1 y elije la opción 8.

 ¿Has comido algo? 

 Toma un momento para respirar profundamente, invita 
a tu hijo/a a participar.

 Toma un descanso en la naturaleza, sal un momento. 
¿Qué ves, escuchas, hueles?

 ¿Has dormido lo suficiente? 

 ¡Tomar una ducha rápida es una excelente manera de 
reiniciar!

 ¿Cuál es una victoria reciente (no importa cuán 
pequeña) que hayas realizado?

¡Tomemos un momento para hablar de ti! La vida es realmente 
difícil para los adultos en este momento, y si te tomas unos minutos 

para ver como estás, tanto tú como tu hijo/a pueden beneficiarse.



DESTREZA

Matemáticas/Fluidez oral

¡Yo lo puedo hacer!

Identificar los colores del 
arcoíris y las figuras 

básicas: círculo, cuadrado, 
triángulo, rectángulo, 

óvalo, rombo.
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Invita a tu hijo/a a dibujar figuras a medida que las nombras.

ACTIVIDAD

 VAMOS A JUGAR
PBS PARENTS PLAY & LEARN APP: 

EN EL COCHE
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Usar objetos para mostrar y 
nombrar cantidades (1–10):

1=O
2=OO

3=OOO
 etc.

Matemáticas/Fluidez oral

¡Yo lo puedo hacer!

DESTREZA
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En el supermercado, pídele a tu hijo/a que cuente las verduras 
o frutas a medida que las pones en el carrito.

PBS KIDS GAMES: CURIOUS GEORGE 
CONTANDO INSECTOS

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR
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¡Yo lo puedo hacer!

Habilidad física/motora

Puede hacer figuras 
identificables utilizando un 

lápiz, crayón o marcador.

DESTREZA
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Tú y tu hijo/a pueden hacer dibujos de sus cosas favoritas: 
gente, mascotas, lugares, etc. 

PBS KIDS GAMES:
PAINT-A-LONG

VAMOS A JUGAR

ACTIVIDAD



¡Yo lo puedo hacer!

Habilidad física/motora

El niño/a puede vestirse 
solo/a y usar el baño de 
forma independiente.

DESTREZA
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¡Pídele a tu hijo/a que elija su propia ropa para el día! Empieza 
con sólo un artículo de ropa. Poco a poco, agrega más a su 

rutina. ¡Practíquenla con una canción favorita para hacerla aún 
más divertida!

DANIEL TIGER FOR PARENTS: IR AL BAÑO

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR
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DESTREZA

Utiliza la comunicación 
verbal y no verbal de 
manera efectiva para 

comunicar necesidades, 
deseos y sentimientos.

¡Yo lo puedo hacer!

Aprendizaje socioemocional/Fluidez oral



1

Haz una cara de algún sentimiento (triste, feliz, enojado) 
mientras te miras en un espejo. Pídele a tu hijo/a que adivine el 

sentimiento. Nombra sentimientos diferentes y hablen sobre 
momentos en que tú y tu hijo/a han sentido estas emociones.

DANIEL TIGER FOR PARENTS: SENTIMIENTOS

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR
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DESTREZA
Juega cooperativamente 
con otros, toma turnos 

con sus compañeros.

¡Yo lo puedo hacer!

Aprendizaje socioemocional
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¡Creen algo juntos tomando turnos! (Un dibujo, una ensalada, 
una torre, un patrón).

DANIEL TIGER FOR PARENTS: COMPARTIR

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR
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DESTREZA

Capaz de limpiar por sí 
mismo/a cuando se le pide 
(ropa, juguetes y espacios 

compartidos).

¡Yo lo puedo hacer!

Aprendizaje socioemocional
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PBS KIDS GAMES: ROSIE’S RULES
 A DAR LA VUELTA CON ROSIE

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR

Utiliza una canción favorita o la canción de limpieza de la 
app Daniel Tiger Parents para hacer más divertida la 

rutina de limpieza.
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DESTREZA

Puede seguir instrucciones 
de 2 o 3 pasos (Primero, 

tú... Después, tú...).

¡Yo lo puedo hacer!

Aprendizaje socioemocional



Haz una lista de las rutinas diarias de dos pasos con tu hijo/a. 
(Lavarse la cara/cepillarse los dientes, ponerse los zapatos/atar los 
zapatos). Empieza haciéndolo con tu hijo/a hasta que él/ella pueda 

hacerlo solo/a.
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PBS KIDS GAMES:
CAT IN THE HAT CLASIFÍCALO-TODO

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR
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DESTREZA

Puede reconocer su nombre 
y apellido por escrito.

¡Yo lo puedo hacer!

Lectura/Fluidez oral



Haz un rompecabezas utilizando las letras mayúsculas del 
nombre y apellido de tu hijo/a. Ayuda a tu hijo/a a deletrear su 

nombre. Agrega las letras minúsculas más tarde. 

1

3

2

PBS KIDS GAMES:
SESAME STREET LETTER DANCE PARTY

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR



Es capaz de seguir una 
historia completa, incluido 
el inicio, el medio, y el final. 

Puede contar las partes 
favoritas de una historia.  

DESTREZA

¡Yo lo puedo hacer!Lectura/Fluidez oral



Usando materiales ordinarios de tu hogar (calcetines, guantes, 
bolsas de papel, o palitos de helado) ¡hagan títeres! Usen los 
títeres para crear una historia o contar una historia conocida. 
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PBS KIDS GAMES:
SESAME STREET STORY BOOK BUILDER

ACTIVIDAD

VAMOS A JUGAR


